YTBEPXJIALO.
Hupextop MBOY

IIpumepHoOe MeHIO
(ropsiune 3aBTpaKu)

JJI ITMTaHWA ITKOJIBHHUKOB

"YapblHcKas ocHoBHas wkona"

12 - 17 ner
Dnepretudeckas |Ne pementypsl
IMpuem mumy Haumenosanue 6iroaa Bec 6imona [InieBsle BeNIeCTBA HECHHOCTh
benku Kupsl | Yriesozast

Henens 1
Henn 1 HauMEHOBaHKeE OJII0/1a BBIXO/ b XK M /11 Ne per.
3ABTPAK |MaxkapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 200/20/5 14,88 13,9 37,5 369 204

ByrepOpon ¢ maciom 30/20 2,84 14,74 15,02 202 1

Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 376

Cok 200 1 0,2 20,2 92 Ip.

Uroro 3a nesb: 18,79 28,86 187,72 723




2 llenp
3ABTPAK

3 JleHb
3ABTPAK

4 Jlenpb
3ABTPAK

5 Jlenb
3ABTPAK

HaMMEHOBaHHE OJI10J1a BBIXOJ] b K M D/1 No per.
Kama Bsi3kast MOJIOUHAst M3 prica U MIIICHA 210 6,08 6,18 43,33 285 175
ByrepOpoa ¢ maciom 30/20 2,84 14774 115,02 202 1
ChIp NOpIUAMH 30 5,26 5,32 0 38,66 15
Kaxkao ¢ MmoiokoM 200 2,07 1,54 17,58 118,36 382
Hroro 3a neusb: 16,25 27,78 75,93 644,02
HanMeHOBaHue OiIroa BBIXOJI b X Yy D/ No perr.
[Ituna oTBapHas 100 11,74 12,91 12,24 2544 288
Kanycra Tymenas 180 3,77 5,83 16,97 135,18 321
Kucens m1010Bo-arogubIi 200 0 0 9,98 119 948
Xi1eb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 Ip
Hroro 3a neusb: 17,28 19,07 53,23 576,68
HaMEHOBaHUE OII0a BBIXOJT b K Yy D/ No perr.
OBoIy HATYpalbHBIE CBEXKHUE (TOMHIOPHI) 50 0,55 0,1 1,9 11 71
Pr16a oTBapHas 100 22,7 24,92 9 342 226
[Trope xapTodenpHOe 180 3,6 5,7 24,5 164,8 312
Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xi1eb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 Ip
Hroro 3a neusb: 28,75 31,07 64,64 647,9
HauMEHOBaHUE OII0a BBIXOJT b K vy D/ No perr.
Cyorsm 50/50 10,64 15,19 2,89 269 260
Kama rpedneBas Bsi3kas 200 6,11 6,68 51,4 194 303
Yail ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 376
Xi1eb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 Ip
Hroro 3a eHb: 18,59 22,22 83,33 591,1
Hmozo 3a nedenro: 9966 [129  [364,85 [3182,7




Henens: Bropas

6 Jlenn
3ABTPAK

7 JleHb
3ABTPAK

8 Jlenn
3ABTPAK

9 JleHb
3ABTPAK

HanMeHOBaHue OJIro1a BBIXOJT b K Yy O/ No perr.
OBony HaTypaJIbHBIC CBEKHE (OTYpIIbI) 50 0,35 0,05 0,95 6 71
[Ituna orBapHas 100 11,74 12,91 0,24 2944 288
MakapoHHBIE U3/IEIHsT OTBApHbBIC 200 6,28 6,72 30,61 160,96 309
KoMIoT 13 mio1oB win SroJ| CyIIeHbIX 200 0,78 0,05 27,62 114,8 348
Xeb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 ITp
Hroro 3a neusb: 20,92 20,06 73,46 644,26
HanMEHOBaHue OJIro1a BBIXOJT b K Yy O/ No perr.
3anekaHka U3 TBOpora 120 10,23 12,74 39,2 378 223
Kakao ¢ Mojokom 200 2,07 1,54 17,58 118,36 382
baron 30 2,4 0,3 14,73 71,4 Ip.
ChIp OPIUSAMH 30 5,26 5,32 0 38,66 15
Utoro 3a neun: 19,96 19,9 71,51 606,42
HaMMEHOBaHME 0101 BBIXO/ b K Y O/1 No pew.
Canat u3 CBEKJIbl OTBAPHOM 50 0,71 3,01 4,13 46,4 52
Pary u3 nTuns 50/125 12,81 10,65 35,2 208 289
Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xi1eb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 Ip
ByrepOpox ¢ maciom 30/20 2,84 14,74  |15,02 202 1
Uroro 3a neun: 18,26 28,75 83,59 586,5
HaWMEHOBaHME OJ10/1a BBIXO/ b K Y O/1 No perr.
Kamra Bsizkast MmosiouHast u3 puca 220 6,82 10,12 55,22 335,94 174
KodeitHpiii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379
baron 30 2,4 0,3 14,73 71,4 Ip.
ChIp OpIUAMH 30 5,26 5,32 0 38,66 15
Wroro 3a neus: 17,65 18,42 85,9 546,6




10 Jlenb
3ABTPAK

Henens: Tperbs

11 Jlenb
3ABTPAK

12 Jlenn
3ABTPAK

13 Jlenn
3ABTPAK

HaMEHOBaHHE OJI10J1a BBIXOJ] b K Y D/1 No per.
OBomy HATYpalbHBIE CBEXKHUE (TOMHIOPHI) 50 0,55 0,1 1,9 11 71
OmIIeT ¢ ChIpOM 180 16,51 18,31 [23,06 417 211
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 376
X1e0 30 1,77 0,33 14,04 68,1 ITp
Hroro 3a neusb: 18,9 18,76 54 556,1
Hmozo 3a nedenio: 95690 105,89 [368,46 [2939,88
Bcezo 3a 10 dHeli: (19535 [234,89 [733,31 [6122,58
HanMEHOBaHME OJIro1a BBIXO/I b XK Yy D/1 No perr.
MaxapoHbI OTBAPHBIE C CHIPOM 200/20/5 14,88 13,9 37,5 369 204
Kaxkao ¢ Mmoiokom 200 2,07 1,54 17,58 118,36 382
baron 30 2,4 0,3 14,73 71,4 IIp.
ByrepOpo ¢ maciiom 30/20 2,84 14774 115,02 202 1
Hroro 3a neusb: 22,19 30,48 84,83 760,76
HaMMEHOBaHME OJ10/1a BBIXO/ b K Y O/1 No pew.
Canar u3 0eJI0KOYaHHOW KaITyCThI 100 1,3 3,26 6,46 60,4 45
Xapkoe mo-momariHeMy 50/125 12,3 19,5 26,58 383 259
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 376
Baron 30 2,4 0,3 14,73 71,4 Ip.
Hroro 3a neus: 16,07 23,08 62,77 574,8
HaWMEHOBaHME OJ10/1a BBIXO/ b K Y O/1 No perr.
IleueHp 10-CTPOraHOBCKH 50/50 13,26 11,23 |3,52 185 255
Kama rpeuneBas Bsi3kas 200 6,11 6,68 51,4 194 303
Kucenb mmogoBo-sroiHbIi 200 0 0 9,98 119 948
Xiebd 30 1,77 0,33 14,04 68,1 Ip




14 Jlenb
3ABTPAK

15 Jlenb
3ABTPAK

TOrO 32 JICHb: 21,14 1824 [7894  [566,1
HauMEHOBaHUe OIr0a BBIXOJT b XK N D/ No perr.
OBoiy HATYpalbHBIE CBEXKHUE (TOMHIOPHI) 50 0,55 0,1 1,9 11 71
IItuma orBapHas 100 11,74 12,91 12,24 2944 288
MaxkapoHHBIE H3/CTUsI OTBAPHBIC 200 6,28 6,72 30,61 160,96 309
Baron 30 2,4 0,3 14,73 71,4 Ip.
KodeitHplii HAMMTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379
Uroro 3a neun: 24,14 22,71 75,43 638,36
HanMeHOBaHue OiIro1a BBIXOJI b X Yy D/ No perr.
OBomy HATYpaJIbHBIC CBEXKUE (OTYPIIBI) 50 0,35 0,05 0,95 6 71
II;10B M3 ITHIBI 75/150 16,3 17 35,69 377 291
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 376
Xi1eb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 Ip
Bbyrepbpoa ¢ maciom 30/10 2,76 7,49 14,89 136 1
Utoro 3a aeHb: 21,25 24,89 80,57 647,1
Hmozo 3a nedenio: (10479 [1194 [382,54 [3187,12
Bcezo 3a 15 dHeli: [300,14 [354,29 [1115,85 [9309,7




