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Учебный план начального общего образования  и основного общего 

образования сформирован в соответствии с нормативными документами:  

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ); 

- Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 

№678-р; 

 - Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 №286 (далее – ФГОС начального общего 

образования 2021 – ФГОС НОО-2021);  

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 №287 (далее – ФГОС основного общего 

образования 2021 – ФГОС ООО-2021); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 (далее – ФГОС основного общего 

образования – ООО-2010);  

 - Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 №115;  

- Федеральной образовательной программой начального общего образования 

(далее – ФОП НОО), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 №372; 

 - Федеральной образовательной программой основного общего образования 

(далее – ФОП ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 №370;  

        - Санитарными правилами (Санитарные правила 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические   к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" утверждѐнные Постановлением от 28.09.2020г. 

№28 (изм.24.03.2021 №10);  

        - Нормами СанПИН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.01.2021г. №2 (далее - СанПИН). 

         - Уставом МБОУ «Жарынская основная школа». 
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Учебный план начального общего образования (Приложение 1) 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального общего образования 

на 2023-2024 учебный год 
 

Учебный план начального общего образования разработан на основе 

Федерального учебного плана начального общего образования. В основу учебного 

плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 992 (т.к. обучение  ведѐтся на русском языке, при 5-дневной учебной 

неделе). 

В 1-4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 №286 (далее – ФГОС начального общего образования 2021 

– ФГОС НОО-2021); 

Федеральный учебный план образовательных организаций, реализующих 

ООП НОО, фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Объѐм обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80%, а объѐм части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, – 20% от 

общего объѐма. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы в 

образовательной  организации, реализующих ООП НОО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В учебный план 4 класса включѐн учебный курс «Основы религиозных 

культур и светской этики». Учебный курс ОРКСЭ включает в себя 6 модулей. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществлялся родителями 

(законными представителями) обучающихся и зафиксирован в протоколах 

родительских собраний и письменными заявлениями родителей. Ученики по 

собственному решению и решению своих родителей выбрали модуль для изучения: 

1.Основы православной культуры.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 
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нагрузки обучающихся, использовано на удовлетворение потребностей 

обучающихся в физическом развитии и совершенствовании. При реализации 1 

варианта федерального учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2 часа, третий час реализовано за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений - 1-3 классы  и часов внеурочной 

деятельности - 4 класс. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года  составляет не менее 2954 

часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май); 

в 2–4 классах – 40 минут.  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объѐма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным 

образовательной организацией.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной 

организации. Образовательные организации предоставляют обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие 

обучающихся.                                                                 

План внеурочной деятельности (тарифицируемой) 

Направление Курсы 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в 

неделю 

Всего Формы 

промежуточной 

аттестации 1 2 3 4 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

просветительской, 

нравственной, 

экологической 

направленности 

Разговоры о 

важном 

1* 1* 1* 1* 2  

Обще-

интеллектуальное 

Здоровейка 1    1  

Спортивно-

оздоровительное 

Здорово жить    1 1  

Духовно-

нравственное 

Школа добрых 

дел 

1    1  

Социальное Я и общество   1  1  

Общекультурное Школьный 

театр 

«Путешествие в 

сказку» 

 1   1  
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 Итого 3 2 1 1 7  

 
 

 

Учебный план основного общего образования (Приложение 2) 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования 

на 2023-2024 учебный год 
 

Учебный план основного общего образования разработан на основе 

Федерального учебного плана основного общего образования. Для уровня 

основного общего образования, выбран 1 вариант федерального учебного плана (т.к. 

обучение ведѐтся на русском языке, при 5-дневной учебной неделе). Учебный план 

для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Для обучающихся 5 - 9 

классов устанавливается 5-дневный режим работы. В 5-7 классах учебный план 

реализуется в соответствии с требованиями Федерального  государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 

(далее – ФГОС основного общего образования 2021 – ФГОС ООО-2021). В 8- 9 

классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарт основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.12.2010 №1897 (далее – ФГОС основного общего образования – ООО-2010).  

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов 

в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях 

составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 

и 9 классах составляет 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Занятия по предметной области ОДНКНР в 5-6 классе реализуется в рамках 

отдельного учебного предмета. В рамках учебного предмета «Математика» 

предусмотрено изучение учебных предметов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность 

и статистика» в 7 классе. 

Предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» в объеме 

по 0,5 часа преподается в 9 классе. Содержательная линия «Вероятность и 

статистика» традиционно изучается в предмете «Алгебра» в 9 классе, поэтому этот 

модуль интегрирован в этот предмет.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 
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курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. Изучение учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-7 классах реализуется за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  Увеличены учебные часы, 

на изучение  учебных предметов обязательной части (история России-9 класс, 

биология-5,7 класс, музыка-8 класс), а также введены учебные курсы, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений, 

в том числе этнокультурные  (черчение-8 класс, православная культура Смоленской 

земли-8 класс). В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими 

рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 

03-327, в учебный предмет «История» включен модуль «Введение в новейшую 

историю России» объемом 14 часов. При реализации модуля «Введение в 

Новейшую историю России» в учебном курсе «История России» количество часов 

на изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено на 0,5 часа, за счет 

часов части, формируемой участниками образовательных отношений. 

При реализации варианта № 1 федерального учебного плана количество часов 

на физическую культуру составляет 2, третий час реализовывается образовательной 

организацией за счет часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, внеурочной деятельности и за счѐт посещения обучающимися 

спортивных секций, школьных спортивных клубов. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объѐма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным 

образовательной организацией.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной 

организации. Образовательные организации предоставляют обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие 

обучающихся.                                                                 

 

План внеурочной деятельности (тарифицируемой) 

Направление Курсы 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

5 6 7 8 9 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

просветительской, 

нравственной, экологической 

направленности 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся 

Россия – мои 

горизонты 

 1 1 1 1 4 

 Итого 1 2 2 2 2 9 
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Учебный план  

начального общего образования (5-дневная учебная неделя) для 1-4 классов (Приложение 1) 
 

Предметные области Учебные предметы 

ФГОС НОО 2021 

Количество часов в неделю 

В
се

г
о

 

Ф
о

р
м

ы
 п

р
о

м
еж

у
т
о

ч
н

о
й

 а
т
т
е
ст

а
ц

и
и

 

 

 

1 класс 

(школа 

России) 

 

2 класс
 

 (школа  

России)  

 

3 класс 

(школа 

 России) 

 

4 класс 

(школа 

 России) 

 

Обязательная часть (ОЧ) 

О
Ч

 

Ч
Ф

У
О

О
 

О
Ч

 

Ч
Ф

У
О

О
 

О
Ч

 

Ч
Ф

У
О

О
 

О
Ч

 

Ч
Ф

У
О

О
 

Русский язык и литературное чтение 

Русский язык 5  5  5  5  20 Д 

Литературное чтение 4  4  4  4  16 Т 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)   2  2  2  6 Т 

Математика и информатика Математика 4  4  4  4  16 КР 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2  2  2  2  8 Т 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
-  -  -  1  1 

Т 

Искусство 

Музыка 1  1  1  1  4 Т 

Изобразительное  

искусство 

1  1  1  1  4 

Т 
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Физическая культура Физическая  культура 2  2  2  2*  8 Т 

Технология Технология 1  1  1  1  4 Т 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
Физическая  культура  1  1  1  0 3 

Т 

Итого: 21 23 23 23 90  

Учебные недели 33 34 34 34 135  

Всего часов 693 782 782 782 3039  

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами 
21 23 23 23 90 

 

Внеурочная деятельность (тарифицируемая)   

 

3 2 1 1  

 

*Третий час на физическую культуру в 4 классе отводится за счет занятий двигательной активности (кружок). 

 

Учебный план основного общего образования  (5-дневная учебная неделя) (Приложение 2) 

Предметные области Учебные предметы 

 ФГОС ООО 2021 ФГОС ООО 2010  

В
се

г
о

 

Ф
о

р
м

ы
 п

р
о

м
еж

у
т
о

ч
н

о
й

 

а
т
т
ес

т
а

ц
и

и
 

Количество  часов в неделю 

5класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 

 

Обязательная часть 

О
Ч

 

Ч
Ф

У
О

О
 

О
Ч

 

Ч
Ф

У
О

О
 

О
Ч

 

Ч
Ф

У
О

О
 

О
Ч

 

Ч
Ф

У
О

О
 

О
Ч

 

Ч
Ф

У
О

О
 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 5 1 6  4  2 1 2 1 22 Т 

Литература 3  3  2  2  2 1 13 Т 

Родной язык и родная литература 

Родной язык (русский) 

 

  0,5  0,5 Т 

Родная литература (русская)   0,5  0,5 Т 
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Иностранные языки 

Иностранный язык (английский) 3  3  3  2 1 2 1 15 Т 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
 1  1  2 

Т 

Математика и  

информатика 

Математика 5  5        10 КР 

Алгебра     3  2 1 3 0,5 
9,5 8 кл. – КР 

7,9 - Т 

Геометрия     2  1 
1 

1 1 
6 8 кл. – КР 

7,9 - Т 

Вероятность и статистика*     1                      1 Т 

Информатика  

 

   1  1  1  3 Т 

Общественно-научные предметы 

История 5-7 

класс 

Всеобщая история. 

История России. 
2  2  2  1 

 

1 

2 0,5 

10,5 Т 

Обществознание 

 

 1  1  1  1  4 Т 

География 1  1  2  1 1 1 1 8 Т 

Естественнонаучные предметы 

Физика 

 

   2  1 1 1 1 6 Т 

Химия 

 

     1 1 1 1 4 Т 

Биология 1  1  1  1 1 1 1 7 Т 

Искусство 

Музыка 1  1  1  0,5    3,5 Т 

Изобразительное  

искусство 

1  1  1  0,5  

 

 

3,5 Т 

Технология Технология 2  2  2  1    7 Т 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 15 Т 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

      1  1  2 

Т 
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*Темы занятий в 8-9 классе по вероятности и статистике интегрированы в курс алгебры 9-го класса 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

ОДНКНР 1  1  1      3 Т 

Православная культура Смоленской 

земли 
      1  

 
 

1 Т 

 

ИТОГО ОЧ / ЧФУОО 27 2 29 1 31 1 23 10 

 

 

23 

10 

 

 

133 / 24 

ИТОГО 29 30 32 33 33 157 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (тарифицируемая) 1 2 2 2 2 9 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5358 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами 
29 30 32 33 33 157 


